
KRAFTVOLL
H Y P N O S E  U N D  C O A C H I N G

Coaching.
Hypnosetherapie.
Gesprächstherapie.

Begleitung im Berufsleben

Begleitung im Familienleben

Begleitung von Kindern
und Eltern

In der persönlichen
Entwicklung

0041 77 213 59 92

info@coaching-kraftvoll.ch

www.coaching-kraftvoll.ch

Lydia Barfuss – das Leben bewusst(er) erleben. 

mailto:Info@coaching-kraftvoll.ch


Mindset- und
Mental Coaching.

Hypnosetherapie
Flying-Hypnose (bei Ihnen zu
Hause oder der am Arbeitsplatz)
GFK, gewaltfreie Kommunikation

Gesprächstherapie (auch in
Kombination mit Hypnose)
Coaching

Einfach unbeschwerter leben.
Sie brauchen Zeit und Raum, negative Gefühle, Ängste zu
lösen? Sie wollen Selbstbewusstsein und Freude am Leben
(zurück)gewinnen? Sie brauchen meine Unterstützung? 
Heute ist Ihr Glückstag, Ich bin da.

Lernen Sie mich kennen. 
Vereinbaren Sie ein kostenloses Erstgespräch.


